Name:

Der Rennwagen fahrt 10 Runden. Zeichne nach jeder Runde einen Strich des Rundenzdhlers nach.
Bewegungsfithrung vorwiegend aus dem Schulter-/Ellenbogengelenk.

Datum:

Rundenzahler:

Rundenzahler:

Achim Rix: Den Stift im Griff =
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Name:

Datum:

=
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Der Rennwagen fahrt 2 Runden.

Bewegungsfiihrung vorwiegend aus den Fingern.

W Achim Rix: Den Stift im Griff
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